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Tiskova zprava
Sladkosti si dopravame vic nez alkohol. Cukr je pfitom tichym zabijakem

Opili lidé jsou svym chovanim pro okoli mnohem napadnéjsi nez ti, ktefi si dopfavaji dortiky.
| cukr se pfitom podle vyzivovych specialistli fadi mezi navykové latky, jeho konzumace nas
vede ke stale vySSim davkam. Sladké pfitom u nas konzumuje vic lidi, nez alkohol. Vyplyva
to z prizkumu spolecnosti Ipsos pro PROFI CREDIT. A pfestoze se mnozi vysmivaji
obéznim Ameri¢antm, ktefi se bez svych vozitek nedostanou ani do obchodu, bez
dostateéné osvéty to brzy maze potkat i Cechy.

Obezita, cukrovka, cévni onemocnéni. Onemocnéni, které ma cukr na svédomi, neni malo.
Skodlivé dopady vysoké spotieby cukru si pfitom lidé moc nepfipousti, dikazem jsou i &isla
o konzumaci: téméf 90 procent Cech( si sladkosti dopFrava aspon 1x tydné, tietina pak
dokonce nékolikrat denné. Podobné jsou na tom i Slovaci, mezi rekordmany patfi Bulhafi,
sladké si nékolikrat tydné nebo Castéji doprava 95 % lidi.
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Bulhafi vedou i v konzumaci alkoholu

,Sladké neni jediné prvenstvi Bulhart. Prestoze Cesi za alkohol utrati nasobné vic, nez kolik
investuji do vzdélani a pfestoze vypijeme nejvic piva na hlavu, na nelichotivé ,vitézstvi“ ani v
konzumaci alkoholu na Bulhary nesta¢ime. A to navzdory vtipdm a lidovym moudrim, které
mezi Cechy koluji. ,Aspori jednou tydné se napije pres 80 procent Bulhart, u nas jsou to dvé
tietiny lidi,“ fika Dana Hakavcova, marketingova feditelka PROFI CREDIT. ,Skoro 40 %
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Cechtl potom holduje alkoholu nékolikrat tydné, totéZ si ale doprava jen &tvrtina Slovaka,
dodava Hakavcova.*

Bulhafi a Cesi piji alkohol nejéastéji. V Bulharsku pije 57 %
konzumenti alkoholu alkoholické napoje alespon 1x tydné.

Frekvence konzumace alkoholu
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Cesi piji v hospodé, Bulhafi doma

Stejné jako v piti piva, drzi se tuzemska tradice i v navstévé hospody. Aspori jednou tydné

do ni zavita kazdy Sesty Cech, aby se napil s prateli a podebatoval o Zivoté a o politice.

Slovéaci i Polaci chodi takzvané ,na jedno“ mnohem méné. V Bulharsku se té&Si alkohol

velké oblibé. ,Skoro tfi Etvrtiny respondentl se v tydnu napiji s rodinou nebo prateli, a ti zbyli
‘ si oteviou lahev doma sami,” fika marketingova feditelka PROFI CREDIT Dana Hakavcova.

A kolik nas to stoji?

Cesi za sladké utrati asi 400 korun, o necelych 200 korun mé&siéné méné, nez propiji. V tom
je schované také nebezpeci sladkosti — jejich konzumace vas nejen Ze nezruinuje, navic
pomérné dlouho trva, nez se projevi. Na rozdil od alkoholu, u kterého kdyz to pfezenete,
bezpecné o tom druhy den vite. V porovnani s jiz zminénym Bulharskem jsme na tom
vlastné jesté dobre, za sladké utratime polovinu. Co se ty€e alkoholu, mési¢ni utrata se liSi
mnohem méné.
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Ze sladkému Ize propadnout podobné jako alkoholu, sv&d&i i nejvy$si zaznamenana pujcka
— témér 19 000 korun, pro které si na uspokojeni svoji zavislosti na sladkém doSel polsky
konzument. Na Bulhary to ovSem stale nema — tamni pijak si na alkohol pujcil v pfepoctu
neuvéfitelnych 70 tisic korun! To jsou ale extrémni pfiklady fajnSmekrd, vice jak 1000 korun
si na své zlozvyky pujcuje minimum lidi (kolem 4 %), a kdyz uz, tak nejcastéji u svych

znamych.

M Pfiklady rekordnich pujéek na zlozvyky

Rekordni ptjcku na alkohol zaznamenal bulharsky respondent — 5 000

v BGN (2 554 Euro).

C

W (698 Euro).
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Rekordni ptjcku na hazard/sazeni zaznamenal bulharsky respondent —
10 000 BGN (5108 Euro).

Rekordni ptjcku na kouteni zaznamenal bulharsky respondent — 300
BGN (153 Euro).

Rekordni ptjcku na sladké zaznamenal polsky respondent — 3 000 PLN
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